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内視鏡室

M
IS

A
K

I K
O

K
U

B
U

 
M

IS
A

K
I K

O
K

U
B

U
 c

h
u

o
 H

O
S
P

IT
A

L N
E

W
S
 

c
h

u
o

 H
O

S
P

IT
A

L N
E

W
S
 V

O
L
.

V
O

L
.1818

編
集
／
	医
療
法
人
		美
﨑
会
			 国
分
中
央
病
院
		IT・

広
報
委
員
会
　
発
行
日
／
令
和
6年
1月
●
日

	
〒
899–4332		鹿

児
島
県
霧
島
市
国
分
中
央
1丁
目
25–70				TEL	0995–45–3085			FA

X	0995–45–3088

美﨑会グループのご紹介美﨑会グループのご紹介

国分駅
⬆  至  鹿児島神宮

至  霧島  ➡

⬅ 

至  

10
号
線

●国分中央高校

●霧島警察署
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●国分パークプラザ

●南日本銀行

●ライフガーデン
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60

国分中央病院
JR国分駅から徒歩8分 約650ｍ
鹿児島空港から車で23分 約12km

メディカーサ 国分中央

ソ･ウェルこくぶちゅうおう
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はいから亭

国分中央病院
〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央1丁目25番70号

TEL.0995-45-3085

メディカーサ国分中央
サービス付き高齢者向け住宅

〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央1丁目25番51号

TEL.0995-73-7111

ソ･ウェルこくぶちゅうおう
地域密着型特別養護老人ホーム

〒899-4332 鹿児島県霧島市
国分中央3丁目12番29号

TEL.0995-73-8300

美﨑会グループのWebサイトは下記よりご覧ください

http://www.misakikai.or.jp/ 美﨑会 検索
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外来
診察日 月曜日～土曜日

診療
時間

月～
金曜日

9：00～12：30
（受付は 12：00 まで）

14：00～17：00
（受付は 16：30 まで）

土曜日 9：00～12：30
（受付は 12：00 まで）
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診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午前
9:00～
12:30

内科

内 科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

呼吸器内科 〇 〇 〇 〇

循環器内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

消化器内科 〇 〇 〇 〇 〇

外科
外 科 〇 〇

皮 膚 科 〇

午後
14:00～
17:30

内　科

外科
外 科 〇

皮 膚 科 〇

下記の専門外来の診察曜日に関してはまずはご相談ください。
■糖質制限外来

■外来診療科目■外来診療科目
●内科 ●呼吸器内科 ●循環器内科 ●消化器内科 
●外科 ●皮膚科
●リハビリテーション科

令和4年
4月現在

担当医
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医療法人 美﨑会 
  各部署の 責任者より

新年の ご挨拶

リハビリテーション室　重田 祐子
抱負はコミュニケーションと連携

強化です。患者さんに寄り添い、家
族との信頼関係を築きます。職員間
協力と情報共有促進、結束強化、他
部署連携強化の継続的改善を追及し
ます。目標協力、優れたケアを提供、
患者さんの回復と満足度を最大化し
ます。一丸となり成長、リハビリ室
をより良い場にします。

介護医療院　下境田 雄麻
国分中央病院介護医療院では、利
用者のニーズに合わせたサービスを
提供することを目指します。また、
利用者の方々が、安心して生活でき
るよう、スタッフ一人ひとりが、よ
り高度な技術や心のこもった支援に
繋がるよう日々努力してまいります。

在宅支援部　樺木野 龍一
本年は、国による６年に１度の大

きな改定があり、提供しているサー
ビスにも大きな変化が出ることが予
想されます。そのような本年でござ
いますが、経営理念である、職員・
家族が幸せになれる慢性期病院づく
りを念頭に置き、在宅生活が少しで
も幸せになれるようなサービス提供
を、心掛けていきます。

地域包括ケア病棟　岩嵜 智代
患者様が安全・安楽に入院生活を

送って頂けるよう患者様に寄り添っ
た温もりあるケアを心掛けてまいり
ます。また、在宅や施設にスムーズ
に退院が出来るよう多職種と連携し
て関わっていきたいと思います。

ソ・ウェル施設長　森 久美子
入居者様に今年の抱負を尋ねてみまし
た。「元気に過ごしたい」「健康でいたい」「楽
しく過ごしたい」等お身体について大切に
考えておられました。コロナ禍でもありま
したが、やはり、健康ですごすことが一番
大切なことだと感じました。今年は、楽し
い事、嬉しい事が増え、入居者様の笑顔を
たくさん引き出して、元気に過ごせるよう
に職員一同頑張って参ります。

看護・介護部長　川畑 政代
“ 笑顔 ” を絶やさず安心感や温も
りのある看護・介護を目標とし、目
配り・気配りを忘れず患者様だけで
なくご家族の思いにも耳を傾け、寄
り添い、入院生活を安全・安楽に過
ごして頂きまた退院に向けて生活支
援も行えるよう、看護・介護部全員
が一丸となり邁進して参ります。

謹賀
新年 
20 24
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医療法人 美﨑会 
  各部署の 責任者より

新年の ご挨拶

総務人事課 　今村 憲一
本年は、施設活用面での変化も
有るために、患者様及び職員の皆
様にご不便をおかけしないように、
より良い環境作りを心掛けると共
に、事務処理面でも遅滞なく進め
るよう総務人事課職員一同職務に
取り組みます。

地域連携室　津田 恵巳
地域の皆様と顔の見える関係を気
づき上げ、必要とされる医療福祉の
相談窓口として、医療機関に受診・
入院、退院後までそれぞれの生活を
安心して過ごしやすくするために各
関係者と連携をとりつつ、支援して
いきたいと思います。私たちは、患
者様とご家族が良い方向へ向かう
様、全力でサポートします。

訪問リハビリ　三上 雅史
私が従事しております訪問リハビ
リテーションは在宅での身体機能の
維持向上と利用者様の閉じこもりを
防ぎ、社会交流の機会を少しでも確
保し、活動性を高める為にも社会の
ニーズに合ったとても大切なサービ
スです。今年も昨年以上に皆様の在
宅生活をサポート出来ますよう、職
員一同頑張って参ります。

療養病棟　上平 英子
地域の皆様と顔の見える関係を気
づき上げ、必要とされる医療福祉の
相談窓口として、医療機関に受診・
入院、退院後までそれぞれの生活を
安心して過ごしやすくするために各
関係者と連携をとりつつ、支援して
いきたいと思います。私たちは、患
者様とご家族が良い方向へ向かう
様、全力でサポートします。

メディカーサ　宮﨑 良太郎
謹んで新年のお喜びを申し上げます。
ご入居者様、ご家族様ならびに地
域の皆様から温かいご支援とご協力
を賜り、無事新春を迎えられたこと
を心より御礼申し上げます。
皆様が快適な環境で安心安全に暮
らせるよう、メディカーサ職員一同
で支えさせていただきます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上
げます。

薬剤部　松枝 寛治
おめでとうございます。自分自身
で感じ学んだことは、いつまでも心
に焼き付き、これからの人生で何ら
かの参考になります。素敵な人生の
過ごし方をしてきた人たちは、とに
かく行動が早く、自分の目でたしか
めて心のこやしにしています。それ
に見習って、今年は、見識や知識を
増やしてゆこうと思っています。

謹賀
新年 
20 24
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内視鏡室
大腸がんは日本人男性の死因第 3 位、女性に至っては第 1 位です。
理由は内視鏡検査の受診率の低さにあります。
当院の大腸内視鏡検査は、経験豊富なスタッフが苦痛を最小限に抑え、　質
の高い検査・治療を行います。
皆様に「ここで検査を受けて良かった」と思っていただけるよう努めてお
りますので、是非お気軽にご相談ください。

定期的な大腸内視鏡検査を！「早期発見」が重要です
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作業療法とは

●基本的な動作能力（運動や感覚、精神・認知などの心身機能）
●応用的動作能力（食事やトイレなどの日常で必要な活動）
●社会の中に適応する能力（就学・就職など地域活動への参加）

作業療法は、意味のある作業を用いて心身機能へ働

きかけ、人それぞれに応じた生活に必要な機能の習得

を援助します。

３つの能力を維持・改善し、「その人らしい」生活の獲得を目標にします。また、そ

の人を取り巻く環境をよりよく整備する働きかけも行います。

クリス
マス会

ひな祭
り

当院での活動　～主なイベント一覧～
4月　お花見・梅シロップ作り	 10月　ハロウィン飾り作製
5月　こいのぼり作製	 11月　紅葉作製
6月　メイク教室	 12月　クリスマス会・年越しそば作り
7月　七夕飾り作製	 1月　　書き初め展
8月　夏祭り	 2月　　節分
9月　敬老会	 3月　　ひな祭り

このほかに、年間を通して畑で野菜や花を育てています。
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胃バリウム検査胃バリウム検査 の質問

これってなぜ？
当院では胃がん検診の 1 つとして胃バリウム検査を行っています。生活習

慣病予防健診や人間ドックなどで検査を受けることができます。

胃バリウム検査は発泡剤やバリウムを使用して X 線を照射しながら上部消

化管 ( 食道、胃 ) を観察し、病変の有無を調べる検査です。

検査について質問等ありましたら、
お気軽に放射線科スタッフにお尋ね下さい

発泡剤ってなに？発泡剤ってなに？

発泡剤は胃の中で炭酸ガスを発生させ、それにより胃を膨らま
せる薬です。
胃が縮んでいる状態では観察できるところが少ないため、発泡
剤により胃を広げた状態で観察します。
発泡剤を飲むとゲップが出やすくなりますが、ゲップが出てしまうと空気が出て胃が縮
んでしまうためできる範囲でゲップを我慢していただくようご協力をお願いします。

なぜバリウムを飲むの？なぜバリウムを飲むの？

胃や食道の内部を見やすくするためにバリウム (造影剤 )を飲んでいた
だきます。発泡剤により胃を膨らませるだけでは胃の粘膜や形状が観察で
きません。バリウムを飲む際、まれに誤嚥を起こす場合がありますので慌
てずに飲んで下さい。何らかの異常を感じたらすぐにお伝え下さい。

体を回転させたりするのはなぜ？体を回転させたりするのはなぜ？

胃の壁全体にバリウムを付着させ、粘膜の抽出を妨げる胃液、
粘液を洗い流すために体ごと２～３回転まわっていただきます。
これを行うことで画像が見やすくなり、胃の構造を抽出すること
ができます。

6 国分中央病院  情報誌  vol.18  2024.1

臨床検査科
臨床検査技師とは病院などで医師の指示のもと、病気の診断や治療のための検査を行

う専門職のことです。当院では、検体検査（血液検査・尿検査）や生理機能検査（心電

図・肺機能検査など）、コロナの PCR 検査などを検査技師が行っています。

検体検査
血液検査
当院では自動分析装置を用いて、院内にて
血液検査を行っています。検査内容にもより
ますが、最短で 30 分～ 1時間程度で結果が
でます。院内でできない検査や時間外におい
ては、検査センターに外注依頼しており、検
査項目によっては結果が出るまで数日かかり

ます。

尿検査
試験紙や顕微鏡を用いて尿の成分に異常が
あるかどうかを調べます。腎臓や膀胱などの
病気が分かります。

生理機能検査
心電図検査
心臓の状態を見るために行い、簡便で最も
基本的な検査です。主に不整脈や心筋梗塞な

どの虚血性心疾患の診断が可能です。

肺機能検査
肺がどれくらい空気を取り込み、どれくら
い吐き出す力があるのかを調べる検査です。
喘息、慢性閉塞性肺疾患などの病気の診断等

に用いられます。

コロナPCR検査
コロナ感染症の流行に伴い、当院でもコロ
ナ PCR 検査機器を導入しています。最短で
15分～ 20分程度で判定が可能です。

7Kokubu Chuo Hospital NEWS  vol.18  2024.1


